Графік роботи профільних навчальних закладів під час освітньо-оздоровчого проекту «Фітнес тиждень»

щоденно   з  23 по  27   березня 2015 року

	Назва профільного навчального закладу
	Заходи  та час проведення 



	
	08.00 – 09.00
	09.00 – 10.00
	10.00 – 11.00
	11.00 – 12.00
	12.00 – 13.00
	13.00 – 14.00
	14.00 – 15.00

	НВК «Кіровоградський колегіум»
	Заняття з предмету

(08.00 – 08.45)
	Фітнес тренування

Фітнес клуб. «Лідер»


(09.00 – 09.35)
	Хореографічний майстер-клас
(09.40 – 10.15)
	Аквааеробіка
(11.00 – 11.45)
	
	
	

	НВО № 31
	Фітнес тренування.

Фітнес клуб «Драйв»
(08.00 – 08.45)
	Хореографічний майстер-клас
(09.00 – 09.35)
	Переїзд до ДЮСШ «Надія»
	Аквааеробіка
(11.00 – 11.45)
	
	
	

	НВО № 20
	Аквааеробіка
(08.00 – 08.45)
	Переїзд з ДЮСШ «Надія» до навчального закладу
	Заняття з предмету
(10.00 – 10.45)
	Фітнес тренування.

Фітнес клуб «Лідер»
(11.00 – 11.45)
	Хореографічний майстер-клас
(12.00 – 12.45)
	Психологічний тренінг
(13.00 – 13.30)
	

	НВО № 8
	Аквааеробіка
(08.00 – 08.45)
	Переїзд з ДЮСШ «Надія» до навчального закладу
	Заняття з предмету
(10.00 – 10.45)
	Фітнес тренування.

Фітнес клуб «Драйв»
(11.00 – 11.45)
	Хореографічний майстер-клас
(12.00 – 12.45)
	Психологічний тренінг
(13.00 – 13.30)
	

	НВО № 25
	
	Аквааеробіка
(09.00 – 09.45)
	Переїзд з ДЮСШ «Надія» до навчального закладу
	Заняття з предмету
(11.00 – 11.45)
	Фітнес тренування.
(12.00 – 12.45)
	Хореографічний майстер-клас
(13.00 – 13.45)
	Психологічний тренінг
(14.00 – 14.30)

	НВК № 26
	
	Аквааеробіка
(09.00 – 09.45)
	Переїзд з ДЮСШ «Надія» до навчального закладу
	Заняття з предмету
(11.00 – 11.45)
	Фітнес тренування.

Фітнес клуб «Скіф»
(12.00 – 12.45)
	Хореографічний майстер-клас
(13.00 – 13.45)
	Психологічний тренінг
(14.00 – 14.30)

	НВО № 6
	
	
	Аквааеробіка
(10.00 – 10.45)
	Перехід з ДЮСШ «Надія» до навчального закладу
	Заняття з предмету
«Мортімер»

(11.40 – 12.20)
	Фітнес тренування. Фітнес клуб «Fit Curves»

(12.30 – 13.15)
	Хореографічний майстер-клас
(13.20 – 14.00)

	НВО № 16
	
	
	Аквааеробіка
(10.00 – 10.45)
	Перехід з ДЮСШ «Надія» до навчального закладу
	Заняття з предмету
(11.40 – 12.20)
	Фітнес тренування. Фітнес клуб «Гармонія»
(12.30 – 13.15)
	Хореографічний майстер-клас
(13.20 – 14.00)

	Інтернат
	Заняття з предмету
(08.00 – 08.45)
	Фітнес тренування.

«Алегро»
(09.00 – 09.45)
	Хореографічний майстер-клас
(10.00 – 10.45)
	Психологіч

ний тренінг
(11.00 – 11.45)
	
	
	


